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 Qui Sommes-Nous ? 💡

Mission et Objectifs

Le Phénix Institut est une association loi 1901 , spécialisée dans la recherche-action concernant les 
EMC (états modifiés de conscience) et la communication dans divers domaines:

• La communication verbale ou non verbale.

• Les techniques thérapeutiques en général.

• Toute autre approche cognitive, visant à améliorer les compétences et développer les projets 
personnels et professionnels.

Nous visons à diffuser une conception précise, efficace et pratique de l'hypnose, 
de la PNL, du mentalisme …

Notre Approche Unique

• Raymi Phénix, notre formateur, a développé son approche depuis plus de 30 ans.

• C'est le seul institut d'hypnose et PNL en France collaborant avec l'un des 10 mentalistes 
expert en hypnose de ce pays et offrant des innovations en Hypnose, PNL, Mentalisme.

• L'institut propose ses méthodes personnelles en plus des méthodes classiques.

• Nous collaborons avec des personnalités comme le Dr. Marco Paret, représentant des 
organisations internationales comme la "NGH" et la "NFNLP".

C'est aussi le seul institut d'hypnose et PNL en France collaborant avec l'un des 10 mentalistes 
expert en hypnose de ce pays et offrant des innovations 

en Hypnose, PNL,  Mentalisme...

Reconnaissances et Public

• L'institut est référencé Qualiopi (suspendu pour le moment).

• Nous sommes enregistrés comme Organisme de Formation Continue auprès du Ministère 
du travail (OPCO : Agefice, Fifpl, etc.) et de l’ODPC pour les professionnels de santé.

• Les formations sont dispensées en majeur partie dans les pays francophones (France, en 
Belgique, en Suisse, en Italie,...) pour le milieu médical et judiciaire.

• Nos étudiants sont des médecins, avocats, criminologues, policiers, psychothérapeutes, mais 
aussi des entrepreneurs, sportifs, et artistes.

Ce qui amène nos formations à un haut niveau ? 
La didactique de l'institut est d'utiliser des outils efficaces pour un apprentissage optimum. 
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 Notre équipe🤝
• Le bureau :

René Calcas 
Président

Sonia Pinto
Secrétaire-trésorière

Florence Vivier 
Responsable administratif

• Les formateurs :

Raymi Phénix
Mentaliste experte en hypnose

Bruno Macou
Thérapeute orienté solutions

Ayla Misirli
Psychothérapeute

 Nos Formations 🎯

Le Phénix Institut propose des formations dans les domaines suivants : Hypnose, PNL, 
Mentalisme, Thérapie stratégique.

Généralités sur la Thérapie Brève

• La thérapie brève est un moyen de traiter la problématique du client plus vite et de façon 
efficace.

• Les techniques enseignées sont différentes des techniques classiques en thérapie 
traditionnelle.

• Elles permettent aux patients/clients d'évoluer, de développer ou d'éliminer des 
comportements rapidement et efficacement , et de choisir leur état de bien-être physique, 
mental et émotionnel.

• Toutes nos formations sont présentées dans un ordre de difficultés progressif.

Publics et Prérequis

• Nos formations s’adressent aux hôpitaux, cliniques, professions libérales dans le domaine de 
la santé.

• Attention : La formation n’est pas une thérapie et ne peut être considérée comme telle.

• Les formations d’hypnose bases et initiales ne demandent aucun prérequis.

• Les formations d’hypnose avancée demandent des prérequis techniques (généralement une 
base en hypnose directe ou indirecte) stipulés sur le site.
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Objectifs (à l'issue du cours)

• Les stagiaires auront une vue globale et spécifique des diverses techniques de thérapies 
brèves.

• Ils disposeront d’une série de techniques leur permettant d’aider de la meilleure façon leur 
patient.

• Ils seront capables de gérer les relations verbales et non verbales et de mener à bien la 
consultation.

Formations Personnalisées

Toutes les formations peuvent être adaptées à votre problématique, métier, besoins professionnels 
ou personnels, objectifs, budget.

Se former au Phénix Institut, c’est devenir 
un hypnothérapeute compétent !

 Programme des Formations Détaillé📋

Formations Principales

• Auto-hypnose (12h) : Conscient vs inconscient, programmation, protocoles, utilité 
d’enseigner l’auto-hypnose aux clients/patients. Plus d’informations

• Hypnose directe (87h) : Lois du cerveau, importance de la présence/confiance en soi, 
travail sur la voix/regard, tests, programmations classiques, approfondissements, 
programmations individuelle/collective. Plus d’informations

• Hypnose indirecte (87h) : Créer le rapport, modèles linguistiques, types de 
programmations, langage thérapeutique, divers protocoles, métaphores, utilisation de la 
résistance du sujet. Plus d’informations

Modules Spécialisés et Techniques

• Inductions rapides (33h) : 5 techniques rapides, dont 2 développées par Raymi Phénix avec 
une technique d'approfondissement. Plus d’informations

• Inductions instantanés & hyper-instantanées (33h) : 10 techniques instantanées, dont 
plusieurs de Raymi Phénix. Plus d’informations

• Méthode Phénix - Techniques inédites (87h) : Conçus pour des résultats rapides, efficaces 
et durables, elle vous permet d'acquérir un savoir faire développés par Raymi Phénix. Grâce 
à son approche, elle vous enseigne des outils pour un « nettoyage en profondeur » adaptés à 
une multitude de problématiques au sein du champ des thérapies brèves. Plus d’informations
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• Hypno-anesthésie et analgésie - Gestion de la douleur (33h) : Définitions, contre-
indications, sémantique, 10 techniques pour l'anxiété/angoisse et 10 techniques de gestion de 
la douleur. Plus d’informations

• Téléconsultation (30h) : Avantages, bases de marketing, moyens techniques, gestion des 
résistances et des abréactions. Plus d’informations

PNL et Thérapies Spécifiques

• Tricheries Sacrées (33h) : Stratégies et ennéagramme, communication non verbale, 
métaprogrammes, niveaux logiques et ancrages, plus de 10 protocoles. Plus d’informations

• Thérapie ordalique (5h) : Différence entre prescription de tâche et ordalie, règles et étapes. 
Plus d’informations

• Psychopathologie (24h) : Connaissance globale de la carte du monde des professionnels de 
la santé mentale, vocabulaire, limites de l’accompagnant, différenciation des névroses et 
psychoses. Plus d’informations

Formations Bientôt Disponibles

• PNL 3ème génération (80h) : Des outils en plus très efficace.

• Cold reading (33h) : « Lire » l’autre comme dans un livre ouvert.

• Covert hypnosis (33h) : Hypnose invisible.

• Cumber-land (33h) : Lercture de pensée par contact musculaire.

Enfin comprendre ce que vous faites et utiliser des techniques simples,
rapides et efficaces afin d'être confiant et légitime dans votre pratique !

Réservez votre     visio gratuite     de 15 minutes     ici  

Nos formations sont étudiées pour vous fournir un apprentissage 
et un savoir-faire hors pair.
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 Organisation et Déroulement�⚙️'

Format des Cours

• Les formations de 30h ou 80h sont en format mixte (distanciel et présentiel).

• Les autres formations sont proposées en distanciel seulement.

• Les cours sont mis à disposition sur la plateforme Moodle (vidéos explicatives et 
démonstratives, audios, écrits).

Méthodes Pédagogiques

• Alternance entre apports théoriques et lives soutenus par des exemples et des séances de 
travail en groupe.

• Évaluation continue via QCM, exercices pratiques (obligatoires pour passer au cours 
suivant), travaux de recherche, et lors des journées pratiques en présentiel.

• Intervisions obligatoires tous les deux cours en classe virtuelle sur 8x8 pour un meilleur 
suivi.

Procédure d'Admission et Inscription (8 Phases)

1. Procédure d’admission : Analyse des prérequis, du niveau et du projet professionnel lors 
d’un entretien préalable individuel (téléphonique ou visio).

2. Création du dossier d’inscription : Documents envoyés (convention, devis, programme 
détaillé, règlement intérieur). Aide à la demande de financement OPCO (délai d'environ un 
mois).

3. Commande et règlement : Règlement du tarif avant le commencement de la formation.

4. Questionnaire de départ de formation : Soumis au stagiaire avant le démarrage pour 
évaluer le niveau.

5. Action de formation en FOAD : Cours théoriques sur Moodle, devoirs obligatoires.

6. Convocation à la formation en présentiel : Envoyée quelques jours avant, avec les 
informations pratiques.

7. Action de formation en présentiel : Cas pratiques, exemples réels, feuille de présence. Les 
journées sont filmées.

8. Évaluation de l’acquis et Certification : Évaluation en continu et examen théorique et 
pratique individuel après la formation (incluant une vidéo de séance fournie par l'étudiant).

Des formations qui vous font gagner du temps très efficacement.
Une attestation de suivi de formation sera fournie à chaque stagiaire.
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Suivi Post-Formation

• Supervision non obligatoire possible pour les stagiaires ayant suivi la totalité de la 
formation.

• Les cours et exercices restent ouverts pendant un an, avec accès aux mises à jour.

• Un certificat validant les compétences en thérapie brève est remis suite à la réussite de 
l'examen.

 Lieu et Logistique🌍
Le Phénix Institut se situe Dans l’Ain (01).

• Adresse du Bureau et de la Salle de Cours : 378 rue des Granges, 01130 Giron.

• La salle de cours peut accueillir jusqu’à 25 personnes.

• Logistique : Hébergement sur place, Aéroport de Genève à 1h en voiture, Gare SNCF à 
proximité,(possibilité de venir vous récupérer).

Accessibilité : Les besoins des personnes en situation de handicap seront étudiés pour leur 
accessibilité.

Réservez votre     visio gratuite     de 15 minutes     ici  

Les praticiens disent être plus efficace de 70 à 80% 
après avoir suivi nos formations !

A bientôt au Phénix Institut !

«Phénix Institut» Association loi 1901 - www.phenixinstitut.com
378 rue des granges - 01130 Giron 

Tél.: +33 (0)6 81 64 27 36 - Mail: info@phenixinstitut.com
Identification R.N.A. : W742002780 - N° de parution : 20140020

Centre de formation N° 82 74 03123 74 - ODPC N° 8271
Siret : 814 769 303 00045 - APE 8559B 
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